Basforrad forbandsmaterial

En kort genomgang av olika sar och forslag pa hur man kan tanka runt férband, vilka forband
som passar till vilka sar, samt en sammanfattning av vara vanligaste férbandmaterial och hur

de fungerar.

Att tanka pa nar du ska vélja férbandsmaterial, férbandet ska:

1. Skapa basta tankbara miljo for sarldkning, i allmanhet fuktighetsbevarande miljo

2. Vara bakterietétt, det vill sdga skydda mot bakterier fran omgivningen och mot att
bakterier fran saret sprids till omgivningen

3. Haen uppsugande formaga och kunna behalla sarvatskan i forbandet

4. Inte fastnaisaret

5. Kannas behagligt for patienten och lindra smarta

6. Tolereras av huden och inte ge dverkanslighetsreaktioner

7. Vara formbart dven pa svarbandagerade delar av kroppen

8. Vara valdokumenterat

9. Salangt som mdjligt inte hindra personens dagliga aktiviteter.

Olika sar och exempel pa forband som kan passa till dem

Vatskande sar:

Varfor vatskar saret? Inflammation, infektion eller 6dem? Ta reda pa den bakomliggande

orsaken och behandla dven den.

Anvand ett aktivt forband i sarhalan (aktivt = motverkar och l6ser upp biofilm, fibrin och
nekroser mellan omlaggningarna) t ex Aguacel/Exufiber, PolyMem eller Sorbact Ribbon Gauze

(tamponad).

Over det aktiva férbandet behdvs en superabsorbent for att samla upp vatska, tex DryMax

eller Mextra.

Skydda sarkanterna och omgivande hud med barridarkram eller spray, tex Aldanex, Tena

barriarkram, Cavilon eller Silesse.



Sar med rod granulationsvavnad:
Skydda den skora granulationsvavnaden samt motverka att biofilm och fibrin bildas.
| sarhalan/sarytan:

PolyMem, Sorbact gel-dressing, Silikonférband, tex Mepilex border, Allevyn border, Biatain

eller Cutimed.
Salvkompress tex Jelonet eller Lomatuell kan ocksa fungera.

Skydda sarkanterna och omgivande hud med barriarkram eller spray, tex Aldanex, Tena

barriarkram, Cavilon eller Silesse.

Torra ytliga sar:
Skydda den skéra huden med silikonforband tex, Mepitel eller Mepilex
Borderférband tex Allevyn, Mepilex, Biatain, Cutimed om huden ser ut att klara det.

Kom ihag hudvard, smorj huden med mjukgorande kram eller lotion.

Sar med blottade senor, ben eller leder:

Far ALDRIG torka ut! Ldgg om med Exufiber eller Aquacel Extra fuktad med NaCl, sargel. Kan

ocksa fungera med sorbact gel-dressing.

Under pagdende omldggning kan fuktade kompresser laggas dver saret sa att det inte torkar

ut.

Skydda sarkanterna och omgivande hud med barriarkram eller spray, tex Aldanex, Tena

barriarkram, Cavilon eller Silesse.

Torr svart nekros:

Torra kompresser och tubgas. Forsiktig hudvard. Ingen debridering. Galler framfor allt torra

svarta nekroser pa tar.



Sar med svarta fuktiga nekroser, gula nekroser, biofilm och fibrin:

Tank pa att ett sar med nekros, fibrin eller biofilm i sig aldrig kan ldka. Detta maste rensas bort

genom debridering, t ex med Debrisoft, ringcurett eller sax och pincett.

Lagg om med ett aktivt forband i sarhalan t ex Aquacel/Exufiber, PolyMem, Honungssalva t ex
L-Mecitran eller Activon, Prontosangel, Sorbact tamponad fuktad med Prontosangel, Sorbact

gel-dressing.

Skydda sarkanterna och omgivande hud med barridrkram eller spray, tex Aldanex, Tena

barriarkram, Cavilon eller Silesse. Lagg ett absorberande sekundarférband 6ver, t ex DryMax.

Vendst bensar:

Aktivt forband i sarhalan om det finns fibrin eller biofilm, se texten om sar med gula nekroser
och fibrin. Lagg ett absorberande sekundarforband over, garna DryMax, och fast med elastisk
linda. Undvik i mojligaste man border-forband (tex Mepilex border) da detta kan slita i huden

da 6demet lagger sig.

Linda med lagelastisk linda tex Comprilan S eller Putter Flex.

Trycksar

Aktivt forband i sarhalan t ex Aquacel Extra, PolyMem WIC, Sorbact Ribbon Gauze i

kombination med Prontosangel.

Var observant pa fistelgdngar och underminerade sarkanter, dessa maste ocksa fyllas ut med

tex Aquacel Extra eller Sorbact Ribbon Gauze

Skydda sarkanterna och omgivande hud med barriarkram eller spray, tex Aldanex, Tena

barriarkram, Cavilon eller Silesse.

Anpassade sakrum och halférband vid behov, tex Allevyn Life Heel border, Mepilex Heel,

Allevyn Adhesiv Sakrum border, Biatain Silicon Sakrum Border, Cutimed Siltec Sakrum Border.

AVLASTAI!



Vara vanligaste férbandsmaterial och dess funktioner:

Allevyn gentle border:

Silikonférband med mjuk vidhaftning. Skumkarna som absorberar sarvatska. Ytterlager som

”andas” men inte slapper igenom vatska. Gar att duscha med.

Allevyn har ocksa specialférband utformade for hal och sakrum, Allevyn life heel border,

Allevyn Non-Adhesive heel, Allevyn Adhesive Sakrum Border.
Aguacel:

(Exufiber kommer helt ersatta “vanlig” Aquacel da den kommer utga fran Convatecs utbud

fran arsskiftet 22/23. Aquacel Extra och Aquacel Ag kommer fortsatt finnas)

Aquacel bildar en gel vid kontakt med sarvatska. Bibehaller pa sa satt en fuktig sarmiljo samt

formar sig efter sarbadden.
Aqguacel Extra:

Ar starkare 3n ”vanlig” Aquacel samt binder upp till 40% mer vatska. Bildar en gel vid kontakt

med sarvatska. Bibehaller pa sa satt en fuktig sarmiljo samt formar sig efter sarbadden.

Gar att klippa i alla riktningar. Passar bra att anvdanda som tamponad i djupare sarhalor eller

fistelgangar.
Aquacel Ag+/Aquacel Ag+ Extra:

Silverforband. Loser upp och bryter ner biofilm och exponerar bakterier. Dodar bakterier samt

forhindrar aterbildning av biofilm.

Bildar en gel vid kontakt med sarvatska. Bibehaller pa sa satt en fuktig sarmiljo samt formar

sig efter sarbadden.

OBS! Silverférband ska anvandas restriktivt och effekten ska féljas upp. Behandling bor
endast fortga sa lange man ser en fortsatt forbattring. Darefter ska dvergang till annan typ av
forbandsmaterial ske. Ses ingen forbattring efter 2 veckor med silverinnehallande férband
valjs andra behandlingsalternativ. Uppfoljning gors kontinuerligt och varje forbandsbyte
dokumenteras avseende effekt. Detta pa grund av miljopaverkan samt risk for

resistensutveckling.



Biatain

Ett mjuk och icke vidhaftande skumférband som passar aven nar den perifera huden ar skor

eller skadad.
Biatain Soft-Hold skumbandage

Latt vidhaftande. Passar for sar dar bandage ar svara att fixera. Ska inte anvandas pa

tagstallen.
Biatain Silicone

Biatain Silicone ar ett formbart skumférband med silikonyta pa bade dyna och haftkant.
Biatain Silicone har en silikonhafta pa sardyna och haftkant, detta gér att forbandet sitter

stadigt pa plats men kan avlagsnas utan smarta

Cutimed Siltec

Polyuretanforband med ytskikt av silikon for mattligt till rikligt vatskande sar. Férbandet
innehaller superabsorbenter som absorberar och haller kvar vatskan. Ytskikt i silikon ger

skonsam vidhaftning. Duschbart och klippbart.

DryMax non sterile

Superabsorbent. Mycket tunt material som samlar och kapslar in vatskor, bra komplement till
det priméra forbandet. Absorberar och laser in vatskan sa att férbandet kanns torrt mot
huden. Forbandet kan appliceras med bada sidorna mot sarytan och kan staplas pa varandra

vid behov.

DryMax non sterile 10 x 10 cm absorberar upp till 50 ml sarvatska
DryMax non sterile 10x22 cm absorberar upp till 150 ml sarvatska
DryMax soft

Superabsorbent. DryMax Soft ar en superabsorbent som kraver forre forbandsbyten jamfort

med traditionella abs-forband. Kapslar in vatskan sa att forbandet kdnns torrt mot huden.



Fungerar tillsammans med kompression och kan appliceras med bada sidorna mot sarytan,

vilket minimerar risken for felvdndningar och majliggor att stapla forbanden pa varandra.
DryMax soft 7,5x7,5 cm absorberar upp till 60 ml sarvadtska
DryMax soft 10x10 cm absorberar upp till 130 ml sarvatska
DryMax soft 10x20 cm absorberar upp till 330 ml sarvatska
DryMax soft 20x20 cm absorberar upp till 600 ml sarvatska

DryMax soft 20x30 cm absorberar upp till 960 ml sarvatska

DuoDerm E forband

DuoDerm E forband ar ett sjalvhaftande forband som anvands vid behandling av latt till

mattligt vatskande sar.

Exufiber

Exufiber omvandlas till en gel vid kontakt med sarsekret, vilket gor att det mjukt anpassar sig

till sarbadden.

Exufiber kan anvandas for behandling av manga olika typer av mattligt till kraftigt vatskande
sar, inklusive kavitetssar. Exufiber kan overfora sarsekret fran sarbadden till ytterforbandet
samtidigt som det stanger inne sarsekretet for att forhindra lackage och minska risken for
maceration. Lamnar inte rester i sarbadden och dess utformnings som framjar autolytisk

debridering

Jelonet

Jelonet ar en steril salvkompress av paraffin tillverkad av en specialvavd gasvav. Vavens
interlock-teknik medfor att tradarna inte fransar sig vid klippning av kompressen. Jelonet ar

mjuk och icke vidhaftande och kan kombineras med ett tackforband.



Lomatuell

Steril salvkompress, gasvav impregnerad med vitt vaselin for skonsam vard av ytliga sar. Kan

kombineras med ett tackforband.

Mepilex
Sjalvhaftande, mjukt och formbart absorberande forband med mjuk silikon.
Mepilex lite

Sjalvhaftande, tunt mjukt och formbart absorberande forband med mjuk silikon. For torra till

svagt vatskande sar. Risken for maceration minskar genom att Safetac omsluter sarkanterna.
Mepilex border

Allt-i-ett-skumforband for behandling av manga olika slags sar. Absorberar och haller kvar
exsudat samtidigt som det bevarar en fuktig sarmiljo. Duschbart.

Mepilex Border Post-Op

Forband for skarsar, rupturer och operationssar. Vidhaftning med ett sarkontaktlager med
silikon som minskar smarta och vavnadsskada vid forbandsbyte. Forbandet ar konstruerat sa

att det formar sig efter huden utan att fastna i det fuktiga saret.

Den absorberande dynan ar konstruerad med Flex-teknologi som gor forbandet mycket
anpassningsbart och lampligt for applicering pa leder, till exempel pa hoften och knéna.
Framjar tidig mobilisering av patienten. Férbandet ar mycket absorberande, vilket gor att det

inte behdver bytas lika ofta.

Mepilex Heel

Sjalvhaftande, mjukt och formbart absorberande forband med mjuk silikon, avsett for halar.



Mepitel

Transparent nat (sarkontaktlager) inneslutet i silikon. Vidhaftning pa tva sidor. Mepitel
forhindrar ytterforbandet att fastna i saret. Mepitel kan anvandas pa tex hudflikar, skrubbsar,

lacerationssar, blasor, brannskador och smartsamma sar.
Mepitel One

Transparent nat (sarkontaktlager) inneslutet i mjuk silikon. Vidhaftning pa en sida. Mepitel

forhindrar ytterforbandet att fastna i saret.

Mextra

Mextra Superabsorbent passar for anvandning pa mattligt till rikligt vatskande sar. Forbandet
absorberar sarsekret och behaller vatskan i kdrnan, vilket minskar risken fér maceration. Den
vatskeavvisande baksidesbarriaren forhindrar lackage samt skyddar mot extern

genomtrangning av vatska.

PolyMem

Alla PolyMem ar ett multifunktionellt férband som aktivt stimulerar lakningsprocessen,

rensar, fyller, absorberar och ger en jamn fuktighet till saret.
PolyMem MAX

Extra tjock, absorberar 60% mer dn standard PolyMem. Anvands vid kraftigt vatskande sar.

Gar bra att anvanda under kompression.
PolyMem WIC

Sarhadlor med stora mangder vatska. Kan expandera 30 ganger sin egen vikt. Haller sarbadden
ren och fuktig. Endast 2/3 av sarhalan far fyllas eftersom forbandet expanderar inne i sarhalan

nar det absorberar sarvatska.



Sorbact kompress

Icke-absorberande bakterie- och svampbindande sarkontaktlager, som tillater att sarvatska
kan passera igenom till ett sekundarforband. Kan anvandas vid NPWT-behandling

(undertrycksbehandling). Passar bra att anvdnda i hudveck vid rodnader.
Sorbact Ribbon Gauze (tamponad)

Ett bakterie- och svampbindande sarférband, som lampar sig for kaviteter och fistlar. Den ar
ldmplig som sarfyllare och later dven sarvatska passera igenom till ett sekundarférband. Kan
aven anvandas vid svampinfektion i hudveck. Gar bra att kombinera med sargel, till exempel

Prontosangel, for en fuktigare sarmiljo.
Sorbact gel-dressing
Minskar den mikrobiella belastningen i torra till 1att vatskande sar.

Ett bakterie- och svampbindande sarkontaktlager som ar tackt av en vattenbaserad gel.
Sorbact Gel Dressing avger fukt, mojliggor en fuktig sarmiljo och underlattar autolytisk

debridering.



